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تأثير التمزينات التأهيلية في بعض 

القدرات الحزكية ومؤشز كتلة 
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ح ،انقاهزج،رسانح ياجستُز،كهُتأثيز بزوامج تمزيىاث تاهيليت ممتزح لعلاج الزباط الصليبي الامامي بذون جزادتعارق يحًد صادق. (2)

 .230،ص2991انتزَح انزَاضُح نهثٍُُ،جايعح حهىاٌ،
 211،ص فسيىلىجيا الجهذ البذوي الأسس الىظزيت والاجزاءاث الفسيىلىجيتهشاع يحًد انهشاع. (2)
 .11،ص1525،دار انكتة وانىثائك،  1،انعزاق،تغداد،صالتعلم الذزكي بيه المبذأ والتطبيكَعزب خُىٌ.(3)
 .283،ص1521،انعزق،تغدا، دار انىثائك نهكتة،التىس الذذيثكزَى جثار.كزًَح حسٍُ عهُىٌ،عثد ان (4)

 .238،ص1551.عًاٌ:اندار انعهًُح اندونُح نهُشز وانتىسَع،2.طمباديء وطزق التزبيت الزياظيت للمعاليهفزَك كًىَح. -5
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ق،تغداد،دار انكتة ،انعزا2،جمىسىعت الاختبار والمياس في التزبيت البذويت والزياظيترَساٌ يجُد خزَثظ. ( (2)

 .261،ص2989وانىثائك،
 .02،ص1521 ،2،انعزاق،طرياظت المعاليهاًَاٌ عثد الايُز،احًد يحًد اسًاعُم: (1)
 .111-112،ص،2998، انقاهزج،دار انفكز انعزتٍ، 2،طالتزبيت الزياظيت والتزويخ للمعاليه.حهًٍ اتزاهُى،نُهًانسُد فزحاخ،  (3)
 .253،ص1558،انزَاض،دار انشهزاء نهُشز،التزبيت البذويت لذوي الادتياجاث الخاصتى ٌ جىاد:عادل عهٍ حسٍُ،عثد انحكُ (1)
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 .216،ص1،1559.تُزوخ،دار انًسُزج نهُشز وانتىسَع وانغثاعح،طاساسياث البذث العلمييُذر انضايٍ. (1)
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 .98،ص1556مركز الكتاب للىشر،،القاهرة،لمدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد وصر الديه رضوان.ا -2
 .12،ص1551،انعزاق،دار انكتة وانىثائك،البذث العلمي ومىاهجه.وجُه يحجىب -1
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،انقاهزج،دار انفكز 1،جانقُاص وانتقىَى فٍ انتزتُح انثدَُح وانزَاضُح :رضىاٌ اندٍَ َصز علاوٌ،يحًد حسٍ يحًد -3

 .022،ص0222،انعزتٍ
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 .311،ص1522ج،يُشأج انًعارف،الماهزبيت وامزاض العصز،التمزيىاث الطيحًد عادل رشدٌ.  (2)
 .الاسكُدرَح:يُشأج2ط.الزياظت والصذت وعزض لبعط المشكلاث الزياظيت وطزق علاجهاعادل عهٍ حسٍ. (2)

 .       .35،ص2990انًعارف،
 .10،ص1551سُح،يغثعح انغُف،،تغداد،جايعح انقادلاختباراث والمياس والادصاء في المجال الزياظياعهٍ سهىو جىاد انحكُى. (1)
.يزكش انثحزٍَ نهثحىث واندراساخ،انًُايح،يًهكح  السمىت والىشاط البذوي في مزدلت الطفىلت المبكزةهشاع تٍ يحًد انهشاع. (3)

 .250،ص1556انثحزٍَ،
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 .325،ص1521،انقاهزج،يزكش انكتاب نهُشز،المياس والاختبار في التزبيت الزياظيتنُهً انسُد فزحاخ. (2)
 .231،  2988، 2،انعزاق،انثصزج،جمىسىعت المياساث والاختباراث في التزبيت البذويت والزياظيترَساٌ يجُد خزَثظ. (1)
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 283ص. 2990 انقاهزي، انعزتٍ، انفكز دار ،2ج ،والبذويت الزياظيت التزبيت في والتمىيم المياس: حساٍَُ صثحٍ ايحًد (2)
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Abstract: 

Research into preparation training exercises for some motor skills and 

body mass index for children with mental disabilities. As well as 

identifying the effect of rehabilitative exercises, stomach in some motor 

skills and body mass index for children with mental disabilities. Either the 

search premise were statistically significant differences between pre tests in 

some motor skills and body mass index for children with mental 

disabilities. The researcher used experimental method design group, the 

sample was selected by intentional way of children with mental disabilities 

enrolled in the Institute of llouk and Rami, who range from their 

intelligence (50-70) a degree of mental disability mental age varies 

between simple (6-9) years of age (12-14) and numbered year 15 tribal 

tests were then the software application and then apply after tests and the 

results were processed statistically and asttentgt researcher that 

rehabilitative exercises prepared by researcher positive influence in the 

development of motor abilities in question, the results demonstrated 

significant moral differences between tribal interest waladet tests gateway 

rehabilitation exercises also prepared by researcher contributed to 

decreased body mass index which helped the sample to perform motor 

skills better. The researcher found to adopt rehabilitative exercises stomach 

as a platform for studying in institutes of mental disabilities. And allocate 

at least three days a week of exercise rehabilitation for mental disabilities. 

Similar research on other samples using rehabilitative exercises prepared 

by the researcher.  


